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Kaere medlemmer af Socialudvalget

Frivilligradet skriver til jer for at komme med nye perspektiver til kriterierne for uddeling af §18
midlerne — Dagsordenens pkt. 2 pa jeres mgde i morgen onsdag den 17. marts 2021.

Vivil henlede jeres opmaerksomhed pa de nyeste og mange undersggelse af betydningen af
coronanedlukningen og det stigende behov for civilsamfundslgsninger.

Ensomhed, mistrivsel og psykisk sarbarhed har aldrig veeret stgrre

Flere og flere videnskabelig undersggelser viser en markant stigning i ensomhed og mistrivsel
blandt borgere. Samtlige undersggelser paviser ggede problematikker omkring mistrivsel, gget
misbrug, psykisk sarbarhed, vold i nzere relationer og en gget oplevelse af udsathed blandt iszer
sarbare og udsatte bgrnefamilier. | en nyligt offentliggjort undersggelse fra uge 9 har Statens
Institut for Folkesundhed spurgt de samme 5.000 danskere om deres mentale sundhed bade i 2019,
altsa for coronakrisen, og sa igen i efteraret 2020. Resultatet af undersggelsen viser, at 21 procent
har faet darligere mental trivsel sammenlignet med 2019:

“Der er sket et stort fald i mental sundhed og en stigning i depressive symptomer. Der er mange,
der trives ddrligere, og som faler sig ensomme. Det geelder bdde maend og kvinder og alle
aldersgrupper,” siger professor Lau Caspar Thygesen, der har staet for undersggelsen.

Disse forhold finder vi i Frivilligradet staerkt bekymrende og kan genkende den ggede ensomhed og
mistrivsel fra vores daglige arbejde.

Stort behov for frivillighed og et staerkt civilsamfund i coronakrisen nu og i fremtiden
Frivilligradet har iagttaget et maerkbart og stigende behov for civilsamfundet, hvilket finder sin
arsag i civilsamfundets vigtige rolle under samfundskriser. | krisesituationer opstar der ikke alene et
behov for et beredvilligt, agilt og omstillingsklart civilsamfund, men ogsa et behov for at engagere
sig i frivilligt arbejde, dels som en aktiv, meningsfyldt vej ind i faellesskaber og dels som en made at
finde mening og engagement.

Dette taler direkte ind i frivillighed i foreningerne og i hgj grad ind i forebyggelsen af borgeres
oplevelse af ensomhed og mistrivsel. Vi star midt i og med en meget stor opgave foran os som
civilsamfundsaktgrer. Civilsamfundet kan og vil understgtte bekaempelse af den markante stigning i
ensomhed og mistrivsel i samarbejde med kommunen.



Feelles Igsninger

Frivilligradet gnsker at styrke civilsamfundets samarbejder med Socialforvaltningen for sammen
bedre at kunne Igse den store opgave, som vi star overfor. En opgave med stor betydning for
mange borgere og deres pargrende. Det er ikke alene tidligere kendte malgrupper, der skal have
vores opmaerksomhed, men ogsa mennesker der oplever at veere ramt af ensomhed og forringet
mental sundhed. Med andre ord er der et stort behov for at traekke i arbejdstgjet sammen.

Kriterierne, samarbejde og fremtidsperspektiver pa disse

Det er derfor ngdvendigt, ikke kun at se pa kriterier for uddeling af en beskaret §18 pulje, men ogsa
at forholde sig til et samtidigt stigende behov for civilsamfundet og til et endnu taettere samarbejde
mellem civilsamfundsaktgrer og forvaltningens enheder og tilbud.

Pa udvalgsmgdet i morgen skal | drgfte kriterierne. Skulle der blive plads pa gnskelisten i
overfgrselssagen eller i de kommende budgetforhandlinger, er det Frivilligradets gnske at I

e |hukommer vores hjzelp til kriterierne i 2019 og den efterfglgende besparelse pa ca. 18 % af
puljen

e Sammenholder dette med det forventeligt stgrre fremtidige behov for puljen end i 2019,
hvor beslutningen om reduktion af puljen blev truffet.

Vi star selvfglgelig til rddighed for Socialudvalget, hvis der skulle veere behov for at uddybe
Frivilligradets bekymringer og sigte med denne henvendelse.

Vi gnsker Jer et rigtig godt udvalgsmgde!

Med venlig hilsen
Pa Frivilligradets vegne

Pernille Scheel, Formand for Frivilligradet
Lisbeth Vibe Utzon, Medlem af Frivilligradet
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